
這群裝扮華麗的演員，正在為臺下

的大朋友和小朋友們演一齣好看的戲，刺

激有趣的情節逗得觀眾哈哈大笑。他們是

如果兒童劇團的演員，在趙自強哥哥的帶

領下，到臺灣各地巡迴演出。今年邁入第

十個年頭的【如果】，每年表演場次超過

三百場，而且經常場場

爆滿，一票難求呢！

我是強哥，如果兒童劇

團就是我創辦的喔！ 

企畫／方秋雅　繪圖／劉俊良　版面設計／曾宇琴　感謝／如果兒童劇團接受採訪及提供圖照

趙自強的

         如果兒童劇團

�



如果誕生～堅持夢想不放棄
年輕時就很喜歡為小朋友表演的強

哥，在2000年時創辦了如果兒童劇團，一

開始人們並不看好，但強哥仍然堅持自己

的夢想，沒有放棄。
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強哥年輕時就開始從事表演工作了，而且

他經常為生病的小朋友表演。有一次……

你要乖乖聽醫生叔叔和

護士阿姨的話，我下次

再帶玩具給你喔！

半年後，小女孩過世了，但她生前一直

遵守和強哥的約定，每天按時打針、吃

藥，臨終前還把玩具分送給其他孩子，

鼓勵他們要勇敢對抗病魔，讓強哥好感

動。

8

9 0

從此，強哥便發誓一定要為兒童盡

一分心力。

後來，強哥成為家喻戶曉的電視節目主持

人，並獲得金鐘獎的最佳兒童節目主持人

獎。

在最紅的時候，強哥決定成立如果兒童劇團。

這是我的夢想，

我一定要做！

為了怕疫情擴大，劇場的表演活動幾乎都停演。如果兒童劇

團也停演23場，面臨停業的危機。

在這段低潮期，強哥待在公司裡擦地板、洗窗戶、寫劇

本，繼續努力著。

好不容易熬過這段時

期，劇團又能開始演

出了，而且每一場戲

都獲得觀眾的喝采！

另外，【如果】的劇本每年都獲得臺北市兒藝節的「金劇

獎」；2008年時，更在眾多表演團體中脫穎而出，到中國

南京參與「世界戲劇節」的演出。

經歷了重重考驗，如果

兒童劇團終於在今年迎

接10歲生日。

希望【如果】還能迎

接 2 0 歲 、 3 0 歲 、 4 0

歲……的生日！

兒童劇團賺不了錢，

你現在又這麼忙，再

考慮一下吧！
「世界戲劇節」是國

際 上 的 重 要 活 動 ，

【如果】是臺灣唯一

受邀的表演團體喔！

後來，SARS病毒席捲

臺灣……

於是，劇團成立了，一開始員

工只有兩三位，所以非常辛

苦。

叔叔，下次

要再來喔！

WQ

� �



堅持品質～只說好故事
【如果】能受到國內外觀眾的肯定，

都要歸功於強哥的嚴格要求。強哥最重視

的就是劇本，只要是好故事，就一定能感

動觀眾，讓大人小孩都願意走進劇院。

【如果】認為，每個小朋友都是

聰明的觀眾，所以每一齣戲都不

馬虎。而且，戲中絕對不會出現

粗俗或不雅的臺詞，這

也是我的堅持～

強哥平常會鼓勵團員創作劇本，所以【如

果】的團員個個都是創作高手，擁有源源不

絕的好點子。

2
1
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【如果】非常重視戲劇的劇本，希望觀眾在看了戲之後，能學會一些很重要的事，例

如，學會如何愛惜身邊的家人，學會如何面對生活上的挫折。像《祕密花園》劇中的女

主角小莉，雖然父母都意外身故，但她還是勇敢的站起來，還幫助了周遭的朋友呢！

當一個好劇本出爐之後，舞臺設計就會

開始思考要設計什麼樣的舞臺。

故事發生在哪裡？

哪個年代？……

以《祕密花園》這個故事為例，故事發

生在一個古老的莊園裡，所以舞臺設計

便畫出上百張各式各樣莊園的草圖，再

跟導演不斷討論、修改，最後才終於拍

板定案。

然而，《祕密花園》的場景除了莊園以外，還有室內房間和花園，這時該怎麼辦呢？原

來舞臺上是有機關的，只要靠著階梯的組合移動和懸吊窗戶的上下移動，就能變化出不

同的場景嘍。

同時，也要根據故事發生的背景來設計服裝。例如，

《祕密花園》故事發生在英國，所以服裝都是英式風

格。

每個人都要寫一個

劇本出來！

場景1：莊園外觀 場景2：莊園內部

就決定做這個

舞臺吧！

為了忠實呈現英國

的服裝特色，我們

還特地從國外進口

布料喔～

仔細觀察這兩個場景，

再回答問卷回函上的問

題，就有機會獲得【如

果】的小禮物喔！
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完美演出～選出最適合的演員
「臺上一分鐘，臺下十年功」，每一

場精采演出的背後，都是經年累月的努力

與汗水。一齣好戲除了要有完美的舞臺和

服裝，完美的演員更是不可或缺，因此選

角就變得格外重要！

21

3 4

5 6

7

選角時，【如果】往往不是選擇最大牌或最

知名的演員，而是選出最符合角色個性的演

員，例如，《祕密花園》中那個永遠樂觀開

朗的女僕瑪莎，就是由平常喜歡開口大笑的

豆子來演出。

為了在臺上呈現最完美的演出，演

員一定要在臺下做足功課，例如，

一場演出往往長達一兩個小時，演

員必須具備極大的體力才能應付，

為了培養體力和肺活量，演員平時

就會做大量的運動。

假如遇到了「特殊演員」，

例如「鳥演員」，這時，演

員也要跟鳥演員培養默契。

從今天開始，大家要

跟牠好好相處喔！

演員會帶著鳥演員一起上街吃飯、一起排戲。

但是，鳥演員不受控制，經常在辦公室

裡飛來飛去，有時停在電腦上，有時則

停在團員的頭上、肩膀上，幸好團員完

全不受影響，仍然繼續專心工作。

演員有時會扮演小蜜蜂，有時會扮演大象或小狗，不論扮演什麼角色，都必須仔細揣摩

角色的特性，才能演得生動。例如，在《流浪狗之歌》中，每個演員都要扮成小狗，所

以平常就要觀察小狗的動作和習性，連造型和化妝也都是模仿小狗的形象喔！

實際演出時，鳥演員的表現很不錯，但

有時會失控飛到觀眾席，讓觀眾驚喜萬

分～

猜猜看，我是在

扮演哪一種狗？

很好！就由豆子來

演女僕瑪莎！

哈！

哈！

哈！

哈！

每一個小細節都

不放過，才能呈

現出最棒的戲劇

表演！�



夢想啟航～上山下海說故事
強哥最大的夢想就是為小朋友說故

事，不只為劇院裡的小朋友說，也要為偏

遠地區或生病住院的小朋友說，所以，

【如果】走出劇院，到臺灣各個角落說故

事，溫暖每個小朋友的心。
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6今年【如果】10歲了，將在全省各地重新上演經典大戲，同時，也會有全新製作的新

戲上場，像是四月分的《伊卡寶藏大冒險》就是一齣關於海洋冒險故事的新戲喔！

強哥年輕時就經常為生病的小朋友說故事，現在，

【如果】的成員也經常到醫院表演。

有時，【如果】也會到偏遠地區表演。

由於是偏遠地區，演員必須自己搭公車

前往，往往車程就要花好幾個小時。

好不容易抵達目的地，演員迅速的換裝、上妝，準備道具，

然後就要上場表演嘍！

【如果】上山下海為小朋友說故

事的精神，感動了總統夫人周美

青女士，在夫人的支持下，【如

果】也前往偏遠的新竹縣尖石

鄉，為那裡的小朋友說故事。偏

遠地區的小朋友幾乎沒有機會進

劇院，但其實他們也是很愛看表

演的喔！

去年八八水災時，【如果】也到災區為

小朋友表演，但前往災區的道路都中斷

了，而且河川隨時都有可能暴漲。

再危險都要去！因為

災區的小朋友需要故

事來溫暖他們的心～

希望【如果】的

故事能一直一直

說下去……

呼～終於到了！

歡 迎 大 家 來 看 【 如 果 】 的

戲，詳細的演出資訊可以打

電話02-33433622詢問，或

上網（www.ifkids.com.tw）

查詢喔！
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